
WHAT YOU SHOULD KNOW ABOUT THE 
COVID-19 VACCINES

Cases of COVID-19 continue to rise in North Carolina - but there is hope! Multiple COVID-19 vaccines are 
now available in North Carolina. This is an important step to helping us beat this virus.   

The vaccines work. 
Scientists found the vaccines could help prevent people from getting sick with COVID-19. 

The vaccines are safe.  
The COVID-19 vaccines went through every stage of clinical trials. More than 70,000 people of all different races and  
ethnicities participated in the COVID-19 vaccine trials. Health professionals will continue to monitor the vaccines’  
safety and effectiveness against the virus. 

The vaccines do not contain COVID-19. 
The vaccines safely trick your body into thinking the virus is attacking. This causes your body to create the defenses 
your body needs to fight off COVID-19 if the real virus attacks. 

Very few people experience serious side effects.  
Just like other vaccines, the COVID-19 vaccines can cause minor side effects. If you are worried about potential side 
effects, contact your doctor.
 

There is no charge for the COVID-19 vaccine.  
You also do not need health insurance to get a vaccine. 

You may need two doses of the vaccine.  
Depending on which vaccine you receive, you may need a second dose three to four weeks after your first one. All 
COVID-19 vaccines will help your body build up a strong resistance to the virus.
 

Some people should talk to their doctor first.  
People who have serious allergies and/or are pregnant, breastfeeding or immunocompromised should talk with their 
doctor before receiving a COVID-19 vaccine. 

If you have had COVID-19, you should still get the vaccines.  
It is possible to get COVID-19 more than once and the vaccines will help to prevent you from getting sick again.

You no longer need a mask in most places if you are fully vaccinated.  
In general, fully vaccinated people can be indoors and outside without a mask, if they choose, except in certain places 
such as healthcare, childcare, and correctional facilities, and where required by laws, regulations, or business and  
workplace guidance. 

Get the facts about the COVID-19 vaccines and  
learn how to schedule your vaccination. 

Visit YourShot.org or contact your local health department.



¿QUÉ DEBE SABER SOBRE LAS VACU-
NAS CONTRA LA COVID-19?

Los casos de COVID-19 siguen aumentando en Carolina del Norte, ¡pero hay esperanzas! En este momento 
hay varias vacunas contra la COVID-19 disponibles en Carolina del Norte. Esto es un paso importante para 
ayudarnos a vencer el virus.

Las vacunas funcionan.  
Los científicos han descubierto que las vacunas pueden evitar que las personas se enfermen de COVID-19.

Las vacunas son seguras.  
Las vacunas contra la COVID-19 pasaron por cada fase de los ensayos clínicos. Más de 70,000 personas de todas  
las diferentes razas y etnias participaron en los estudios de las vacunas contra la COVID-19. Los profesionales  
de la salud continuarán vigilando la seguridad y efectividad de las vacunas contra el virus. 

Las vacunas no contienen COVID-19. 
Las vacunas engañan de manera segura al cuerpo para que sienta que el virus está atacando. Esto hace que el  
cuerpo produzca las defensas que su cuerpo necesita para combatir la COVID-19 si el virus real atacara. 

Muy pocas personas sufren efectos secundarios graves.  
Al igual que otras vacunas, las vacunas contra la COVID-19 pueden causar efectos secundarios leves.   
Si le preocupan los posibles efectos secundarios, comuníquese con su médico.
 

No se cobra por las vacunas contra la COVID-19. 
Además, para ponerse la vacuna, no necesita tener seguro médico. 

Es posible que necesite dos dosis de la vacuna.  
Dependiendo de qué vacuna le pongan, puede que necesite una segunda dosis después de tres o cuatro semanas de la 
primera dosis. Todas las vacunas contra la COVID-19 ayudarán a su cuerpo a crear una fuerte resistencia al virus.
 

Algunas personas deben hablar primero con su médico.  
Las personas que tienen alergias graves, están embarazadas o amamantando, o están inmunodeprimidas  
deben hablar con su médico antes de ponerse la vacuna contra la COVID-19. 

Si ha tenido la COVID-19, de todos modos, debe ponerse las vacunas.  
Es posible contraer la COVID-19 más de una vez y las vacunas le ayudarán a evitar enfermarse de nuevo.

Si está completamente vacunado(a), ya no tiene que usar mascarilla en la mayoría de los lugares.  
Por lo general, las personas que están completamente vacunadas pueden estar en interiores y exteriores sin mascarilla, 
si así lo desean, excepto en determinados lugares como entornos de atención sanitaria, guarderías e instalaciones peni-
tenciarias, y donde lo exijan las leyes, regulaciones o las normas de los negocios y de los lugares de trabajo.

Conozca los hechos sobre las vacunas contra la COVID-19 y aprenda cómo 
programar su vacunación. 

Vaya en línea a  YourShot.org o llame a su departamento de salud local.
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